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Jugendliche und junge Erwachsene setzen sich im Zuge ihrer sexuellen
Entwicklung bewusst oder unbewusst mit den verschiedenen Formen
der Sexualitit auseinander. Stereotypen, Halbwissen und eigene Angste
verursachen leider hdufig Unsicherheit und Ablehnung gegeniiber
Schwulen, Lesben und Bisexuellen. Dadurch entsteht ein hoher Bedarf
an kompetenter Informationsvermittlung, um den Schiilern ihre Unsi-
cherheiten zu nehmen und sie zu einer positiven Einstellung gegeniiber

demvermeintlich ,anderen® hinzufiihren.

Die vorliegende Broschiire stellt einen Leitfaden zu verschiedenen
Themen im Bezug auf Homo- und Bisexualitdt in der Schule dar. Sie
kann Ihnen als Einstieg in die Thematik und als hilfreicher Uberblick

zur Unterrichtsvorbereitung dienen.

istizu

itiative zu einem personlichen Gespréch iiber Sexualitit zwischen
Schiiler/innen und Lehrer/innen muss immer vom Jugendlichen selbst
ausgehen. Verhdlt es sich umgekehrt, wird das gut gemeinte Hilfsangebot
mdglicherweise als grenziiberschreitend und bedngstigend empfunden.
Von Informationsangeboten, die sich an alle Schiiler/innen richten,
kénnen dagegen alle profitieren und zwar unabhéngig davon, inwieweit
sie sich personlich angesprochen fiihlen.
Auf diese Weise ldsst sich die Akzeptanz innerhalb einer Klasse oder
Schule fordern, was wiederum homo- oder bisexuellen Jugendlichen
zu Gute kommt.
»Mein Sohn hatte folgendes Erlebnis: Die Kunstlehrerin
kam nach der Pause in die Klasse und schrieb ,,Du schwule
Sau!“ an die Tafel. Einige Schiiler lachten und dann fragte
jemand, was das denn solle. Die Lehrerin sagte ,,Ja, das
wollte ich eigentlich euch fragen. Ich habe es draufien im
Flur an der Wand gelesen.” Die anschlieBende Diskussion
war fiir meinen Sohn sehr befreiend.«  Ursula, 45 Jahre
Die Maglichkeiten, Wissen tiber Homo- und Bisexualitdt im Unterricht
zu vermitteln, sind vielfaltig: Als Grundlage hierfiir kommen, um nur
einige zu nennen, thematisch orientierte Jugendliteratur, offene Dis-
kussionen, kreative Arbeiten, Teamwork, Filmvorfiihrungen sowie
Brainstorming in Frage.
Dabei sollte nach Mdglichkeit insbesondere auf Fragen und Ideen der
Schiler/innen eingegangen werden, die sie vorher (anonym) aufge-
schrieben haben. Eine weitere Mdglichkeit, Wissen iiber Homo- und
Bisexualitdt zu vermitteln, bietet das Aufklarungsprojekt ,SchLAu®

(SchwulLeshische Aufklarung).

DasiProjektiSchlAu

»Vorher habe ich gedacht, dass Schwule Weicheier sind,

aber wer so vor 20 Leuten sein erstes Mal erzéhlen kann,
ohne rot zu werden, der ist fiir mich eine starke Person-
lichkeit.« Hauke, 16 Jahre

www.schlau-aachen.de Aufklarungsprojekt
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»Als ich das erste Mal zu Knutschfleck gegangen bin, war
ich ziemlich nervés. Aber die kannten das alle schon und
waren so nett, dass ich mich gleich wohl gefiihlt habe und

dannwurde es ein richtig netter Abend.« Andreas, 16 Jahre

Knutschfleck ist eine Jugendgruppe, bei der sich Lesben, Schwule und
Bi's zwischen 14 und 27 Jahren treffen. Bei uns kénnen Jugendliche in
gemiitlicher Atmosphére neue Leute kennen lernen, sich informieren,
reden oder einfach nur abhdngen. Zusétzlich gibt es bei uns auch

immer was zu erleben: Wir machen Ausfllige, Ferienfahrten, veranstal-

ten Partys und vieles mehr. Jeder kann einfach vorbeikommen. Wer

mag, kann auch einen Freund oder eine Freundin mitbringen. Fiir
besonders schiichterne Jugendliche, bieten wir Einsteigerinnen-Treffs in

kleiner Runde an.

Eilfschornsteinstr. 12, 52062 Aachen

www.knutschfleck-online.de info@knutschfleck-online.de
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»Man ist doch immer wieder iiberrascht, welche Geriichte
iiber HIV und AIDS unter den Schiilern kursieren. Darum frage
ich immer zuerst, was sie schon wissen, und gehe dann
gezielt darauf ein. Damitkann ich sie sozusagen da abholen,

wosie stehen.«  Werner, 42 Jahre

RisikoAids?

Eine Ansteckung mit dem HI-Virus hdngt nicht von der Sexualitét eines
Menschen ab, sondern von seinem Verhalten. Die Infektion erfolgt
iiber den Austausch und Kontakt von Kdrperfliissigkeiten wie Blut,
Sperma, Scheidenfliissigkeit oder Muttermilch und durch ungeschiitzten
Geschlechtsverkehr. Eine HIV-Infektion ist heutzutage gut behandelbar.
Deren Verlauf endet allerdings immer noch tédlich und wird nach wie
vor von Diskriminierung und Ausgrenzung im Alltag begeleitet. Andere
sexuell iibertragbare Infektionen sind weitaus verbreiteter und werden
schon durch Kontakt mit infizierten oder entziindeten Kérperregionen
libertragen.

Den sichersten Schutz vor HIV bietet die korrekte Anwendung von
Kondomen beim Sex, die teilweise auch eine Ansteckung mit anderen
Sexuell (bertragbaren Erkrankungen verhindert. Weitere Safer-Sex-
Méglichkeiten bieten Femidome oder Lecktiicher (Dental Dams). |
NRW gibt es eine gute Infrastruktur fiir Information und Beratung zum
Thema sexuelle Gesundheit. Gerne vermitteln wir Ihnen Anlaufstellen
und Kontakte zu den Mitarbeiterlnnen dort, mit denen wir im stédndigen

Austausch und Kontakt stehen.

www.pudelwohl.org das Gesundheitsportal

Homo:/Bisexualitat

»Jahrelang habe ich mich gefragt, ob ich leshisch bin oder
nicht. Erst mit 20 stieB ich auf den Begriff ,,Bisexualitat®
und hatte endlich eine Erkldrung fiir meine vermeintliche

Unentschlossenheit.«« Johanna, 26 Jahre

Coming[Out

»Daniel und ich haben uns lange als ,,beste Freunde“ aus-
gegeben. Irgendwann sind wir dann Hand in Hand iiber
den Schulhof gegangen. Das hat einige zwar ziemlich auf-
geregt, aber die meisten fanden es gut. Ohne Daniel hétte

ich michdas nichtgetraut.« Tim, 17 Jahre
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